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DEL 5 — Att vaxa tillsammans och lara kdnna varandra pa djupet

Under de senaste manaderna hade kanslan av osakerhet och tvekan vuxit. Att
sallskapa var bade intressantare och mer utmanande an jag trott. Under vagen
hade vi fallt bade gladjetarar och tarar av smarta. Vi hade haft roligt, men ocksa
verkligen tagit tid att lara kdnna varandra. Vi hade ocksa gatt vilse och sett Gud
leda oss tillbaka in pa en trygg vag. Gud hade lart oss sa mycket under ett ar och
tre manader. Anda var nagot fel. Det som i kénslornas brus hade varit ett klart
och tydligt hopp om att det skulle bli "vi” en dag, hade utbytts mot en kompakt
dimma som gjorde det svart att se vartat var relation skulle fortsatta. Men ju mer
vi bad och funderade Over det, desto mer kandes det som att det inte var
meningen att vi skulle fortsatta tillsammans. Vi beslét att ta en paus, och inom

nagra veckor visste vi att vi skulle ga skilda vagar.

"Misslyckande”, tankte jag da. Men jag forstar nu, fem ar senare, att vi inte alls
misslyckades, utan lyckades. Vi lyckades inte i allting medan vi sallskapade.
Manga smartsamma erfarenheter tog tid att bearbeta efterat. Men vi vagade ta
steget in i en relation och lara k&nna varandra. Vi lyckades ga djupare an kanslor
och larde oss mycket om vad sant sallskapande, med Gud och varandra i fokus,
verkligen handlar om. Och vi lyckades ta reda pa om vi &r menade for varandra
eller inte!

Det ar egentligen det sallskapande handlar om, att ga djupare i vanskap och lara
kanna varandra sa pass bra att man kan svara pa fragan: "Skall vi gifta oss och
leva tillsammans resten av livet?”

Nar jag tittar tillbaka pa nar jag bérjade sallskapa for mer an sex ar sedan inser
jag att jag egentligen nastan inte visste nagonting om det. Det var som att hoppa
ut ur det trygga fagelboet och férsoka lara sig att anvanda sina vingar medan
man faller som en sten och ser den harda och kalla jordytan narma sig. | den
situationen grips man snabbt av en mild panik och den krampaktiga pressen att
fa igang flaxomaterna blir pataglig. "Hur spanner jag ut vingarna? Varfér kanns
de kraftlésa? | vilken vinkel ska jag ha dem?” Man hinner inte fundera sa mycket
innan det redan boérjar prassla i snaren. *SMACK* Plétsligt har en hjalplds liten
fagel forenats med jordmanen lika fullstandigt som en buddist hoppas bli ett med
Nirvana. Dessutom hinner man inte njuta av utsikterna pa vagen. Jag hade
behdvt och skulle verkligen ha uppskattat nagra flyglektioner nar det galler
sallskapande innan jag hoppade ut ur boet.

Det ar kanske den storsta orsaken till att jag skriver. Jag hoppas att du skall ha
lite mera vagkost an vad jag hade, nar du ger dig in i den viktigaste relationen till
en annan manniska. Jag tror att manga kan lara sig av de erfarenheter och
lektioner Gud gav mig medan jag sallskapade. Ditt hopp ut ur boet behéver inte



bli en paniklektion som slutar med en hard stét, utan kan bli en avslappnad,
larorik, trygg och rolig flygtur dar du hinner njuta av utsikterna. Det finns ratt
mycket man kan tanka pa redan i forvag for att pa ett sunt satt bygga relationen
till den man alskar sa att alla forutsattningar for att lyckas finns, och sa att inte
djupa sar och smarta uppstar om man marker att man inte skall fortsatta
tillsammans.

Fran vanskap till en relation med ett tydligt mal

Jag tror att sdllskapande maste bygga pa en grund av vanskap som redan finns.
Det ar mycket ovist att bli tillsammans med nagon som man nyligen traffat eller
bara kanner ytligt. Ta tillrackligt med tid att lara kanna varandra enbart som
vanner innan ni bestammer er for att bli tillsammans. Man kan se en hel del av
en manniskas personlighet och hur hon fungerar utan att borja sallskapa. Om du
tycker det ar svart eller obekvamt att lara kanna nagon eller traffas som vanner
sa kan en bra I6sning vara att ordna saker tillsammans med flera vanner och
umgas alla tillsammans. Det ar absolut inget att skdmmas for att man lar kanna
nya vanner av motsatta konet och att man t.o.m. ar intresserad av dem! Det ar
bara naturligt. Men har behéver man ha bade talamod, vishet och mod, sa att
man varken springer for snabbt eller stannar av radsla.

Nar de saker vi diskuterat i de tidigare undervisningarna kanns nagot sa nar
under kontroll och du tagit tid att [ara kdnna malet for dina kanslor och fatt
kanslorna besvarade, ar det dags att ta ett modigt steg in i sallskapandet. Goér
inte beslutet for andligt. Du behover inte veta att personen ar den du skall gifta
dig med innan du bérjar séllskapa. Manniskor som bett och férsékt héra Gud
beratta om det ar "den ratta” innan de blivit tillsammans, har latt blivit fortviviade
eller osakra. Det ar helt enkelt for att det inte &r Gud som skall valja vem vi delar
liv med, utan vi sjalva. Gud vagleder och hjalper oss att gora visa beslut, men
han har gett oss frihet att valja.

Det som jag daremot tror att du skall ha ar frid. Du skall aldrig behéva kédnna oro
eller radsla nar du borjar sallskapa. Visst kommer kanslorna att dansa hiphop
och magen vandas in och ut. Men trots att du inte vet allt om den andra och
kanske har fragor som vantar pa svar skall du kanna ett lugn och ha fortrostan att
det ar ratt steg just nu.

Dessutom behdver ni tillsammans ha installningen att er relation har ett tydligt
mal. Sallskapande far inte bli lattsint "prévande” av hur man passar ihop med den
ena och den andra personen. Sadana kortvariga relationer bygger ofta mera pa
en otalig langtan efter bekraftelse, narhet eller tillfredstallelse an pa ett moget
sOkande efter livspartner. Det skadar mer an bygger upp. Det finns ett visst
allvar, eftersom det handlar om den viktigaste relationen i livet. Malet ar att ta
reda pa om ni skall gifta er och dela resten av livet med varandra. Sallskapande
ar bara ett spannande mellanskede pa vagen mot nagot annu battre. Darfor
behdver vi ha med oss ratt fraga att besvara under vagen.



Bestam er for att ni nu ar tillsammans. Det kan lata barnsligt, men sanningen ar
att man allt oftare moter manniskor som inte kan saga exakt vad situationen i
deras relation ar. Lat aldrig relationen bli odefinierbar, sa att ni inte vet exakt var
ni har varandra. Ni skall inte behdva fundera for att kunna sdga om ni ar vanner,
om ni ar intresserade av varandra men inte annu borjat sallskapa, eller om ni
redan ar tillsammans. Férhallanden som vaxlar mycket mellan att vara
tillsammans, ha paus och att det ar slut, ar en allvarlig varningssignal. Ni skall
inte heller halla varandra vantande for lange. Om den ena p.g.a. osakerhet
standigt behdver mera tid att fundera och dvervaga om man skall bérja sallskapa
eller inte, blir tiden snabbt lang och tung fér den andra. Det ar inte heller rattvist
mot den andra att be personen vanta under Iang tid och halla honom eller henne
upptagen. | den situationen kan man mycket val "slappa varandra fria” och lata
alla funderingar vila. Om det ar meningen att det blir nagot, sa ar karleken och
Gud stark nog att fora er samman igen. Ordspraksboken talar mycket bra om
vantan i kapitel 13 och vers 12:

"Férldngd véntan tér pa hjértat, uppfylld 6nskan éar ett livets trad.”

Lat alltsa inte er relation bli otydlig. Det blir inte bara mycket jobbigt, utan ger
ocksa en osakerhet med tanker pa det nuvarande forhallandet och andra
relationer infor framtiden.

Bevara ditt hjarta — darifran utgar livet

Att bérja sallskapa ar lite som att sta och vanta utanfor porten till ett enormt
ndjesfallt som du aldrig tidigare besokt. Man raknar minuterna och kan nastan
inte barga sig nar man vet att dérrarna vilken stund som helst kommer att
Oppnas. Du forsdker att inte visa det utat, men du kan inte géra nagot at att du
standigt ler. Nar de antligen 6ppnas vill man rusa in och genast uppleva allting.
Det finns sa mycket att se och préva pa, sa manga nya erfarenheter att hamta.

Nar ni precis har bestamt er for att bli tilsammans 6ppnas en ny varld av saker
att lara sig och uppleva. Darfor ar nagot av det viktigaste att tanka pa i borjan av
ett forhallande att ta tillrackligt med tid pa sig. Ha inte brattom. Du har en
sasongsbiljett och inte en dagsbiljett. Du behdver inte uppleva allt pa en gang.
Da kommer du att ga miste om halften och gora ett slarvigt arbete i ett av de
viktigaste skedena i er relation. Ett daligt gjort jobb hamnar man oftast géra om
pa nytt, och da ar det dubbelt sa tungt. Bestam er for att ta det lugnt och ha
talamod. Lyssna pa Kung Salomos visa ord i Ordspraksboken 16 vers 32:

"Béttre en talmodig man &n en hjélte, béttre styra sitt sinne én inta en
stad.”

Talamod ar ett nyckelord. Kanslorna ar starka i borjan av forhallandet. Det kan
kannas som att man kan ge sig helt at en annan manniska ganska fort. Men



manga gar mycket ovist fram nar det fran borjan delar allting med den andra
bade sjalsligt och fysiskt. Kom ihag att det handlar om ditt hjarta och vem du ger
det at. Du vill inte ge bort ditt hjarta for att sedan fa det tillbaka i sma bitar. Av
samma orsak som jag inte dverlater all min egendom till att férvaltas av en
framling, sa satter jag inte hela mitt hjarta i handerna pa en person som jag inte
lart kdnna mycket val och dar ett djupt fértroende inte fatt vaxa fram under en
langre tid. Ditt hjarta ar mycket émtaligt. Du behdver bara det omsorgsfullt och
dela med dig av det pa ett vist satt. Ordspraksboken 4:23 ger ett vist rad:

"Framfér allt som skall bevaras ma du bevara ditt hjérta, ty fran det utgar
livet.”

Intimitet och fysisk narhet kan latt fa allt for stort utrymme i bérjan av en relation.
Sjalsligen kan man ocksa dela med sig av sina djupaste hemligheter i ett for tidigt
skede. Dessa olika karleksuttryck ar som outtalade 16ften som lovar karlek.
Samtidigt ar de som en gava dar man ger en allt storre del av sitt hjarta ju
djupare relationen blir. Darfor blir risken storre att man blir djupt sarad ju mera
man ger bort, ifall relationen tar slut. Malet ar ta reda pa om man skall gifta sig
med varandra, men samtidigt vet man annu inte om man skall dela liv med
varandra. Sa lange en gemensam framtid inte ar saker behéver vi beskydda
varandras hjartan. Nar man sallskapar ar man inte bundna for livet, men
forbundna till trogenhet i relationen, till respekt och omtanke.

Darfér behdver bada parterna i forhallandet ha som gemensamt mal att bevara
sitt eget hjérta och beskydda den andras hjérta, samtidigt som man véxer
ndrmare varandra hela tiden. Nar man kanner att relationen haller ratt takt och
man vaxer pa alla omraden blir séllskapande en skon resa tillsammans. Den har
balansen mellan att bevara hjartat och vaxa tillsammans ar mycket viktig.

Hall balansen

Har du prévat sitta en langre tid pa en pall eller stol som lutar? | bérjan gar det
bra, men ju langre du sitter desto mer anstrangande ar det. Om nagot av pallens
ben trillar av helt och hallet blir det ytterst obekvamt, och till slut tappar man
balansen. Du kan se relationen till den du alskar som en trebent pall. Den ar
mycket stabil och skon sa lange ytan ar jamn att sitta pa. Men om nagot ben ar
for kort eller helt saknas fungerar den inte langre. | relationen kan man se pallens
ben som tre olika omraden som behdver vaxa tillsammans i jamn takt. Jag kallar
dessa omraden "Fordjupad vanskap”, "Gemenskap och Engagemang” och
"Narhet”. Karleken sitter pa pallen. Om de tre benen inte vaxer jamnt glider

karleken av. Vi kan gora en lite narmare granskning av de tre benen.

Foérdjupad vénskap

Sallskapande handlar framfor allt om att lara kdnna den andra personen annu
djupare och vaxa tillsammans som vanner. Ta mycket tid att bara umgas och
gora saker tillsammans. Det behdver inte handla sa mycket om romtantiska



traffar i borjan, utan mera om att hitta pa vardagsaktiviteter dar ni ser mera av
vem den andra ar som person och hur den fungerar i vardagen. Var kreativa och
gor saker ni tycker om. Ni behdver prata mycket och framfor allt lyssna for att
lara kanna varandra! Odla fran bérjan en 6ppen, akta och arlig kommunikation
dar ni inte behéver gdémma nagot for den andra. Men dela inte med dig av dina
djupaste hemligheter genast. Om du fran borjan berattar de svaraste och
intimaste sakerna ur ditt liv satter du ocksa en stor bit av ditt hjarta i den andras
hand.

Gemenskap och Engagemang

Med gemenskap syftar jag i det har fallet pa den andliga sidan av en relation.
Eftersom tron pa Jesus ar det viktigaste i vara liv, behover det fa mycket
utrymme ocksa i forhallandet till den vi vill dela liv med. Jag vill uppmuntra er
som kristna att fran borjan i er relation satta stor vikt pa att hjalpa varandra
narmare Jesus. Lat Honom vara i centrum av relationen. Uppmuntra varandra att
ta nya steg i tron, hjalp varandra att formas av Jesus och att hitta en djupare
gudsrelation. Ni vill ju bygga ett gemensamt liv for att Han skall fa ara. Ta som
vana att be tillsammans regelbundet. Las ocksa bibeln och diskutera det ni Iaser.
Go6r gemensamma upptackter pa kristna konferenser och samla erfarenheter i
tjanst for Gud pa lager eller pa teamresor. Nar man tjanar Gud tillsammans med
en storre grupp manskor ser man oftast manga nya sidor av en person. Judas
brev 1:20 sager:

“Men ni, mina alskade, skall uppbygga varandra pa er allra heligaste tro.
Be i den helige Ande.”

Sedan handlar relationen om engagemang som hor ihop med gemenskap. Det
betyder att man engagerar sig i den andras liv genom att ge av sin tid, sin
uppmarksamhet, sin kraft och sin karlek. Karleken ar inte tagande, utan givande.
Darfor tror jag att sallskapande till stor del handlar om att betjana och hjalpa
varandra. Du visar att du genom dina handlingar och ditt liv vill bara upp den
andras liv. Galaterbrevet 6:2 uttrycker det med foljande ord:

"Bér varandras bérdor, sa uppfyller ni Kristi lag.”

| ett forhallande ar man beredd att gora uppoffringar och satta den andra forst.
Smaningom, men inte allt for tidigt, engagerar man sig ocksa djupare i varandras
dréommar, kallelse och livsmal. Man behoéver kolla att ens liv har nagotsanar
samma inriktning.

For starkt engagemang i bérjan av relationen kan ocksa vara skrammande. Det
var narmast sorgligt att se den unga mannen pa Skansen i Sverige fria till sin
flickvan pa direktsandning infér miljontals tv-tittare. Relationen hade tydligen inte
byggt ett sa starkt vanskapsfortroende som hans handling behévde. Kanske var
intimitet och kanslor allt for centrala medan andra bitar glomdes. Hon svarade nej
pa hans karleksforklaring. Ord som "du betyder allt fér mig” och ”jag kan inte leva
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utan dig” ar mycket starka och borde inte anvandas utan vis eftertanke. De kan
snarare fa motsatt effekt och skramma den andra om det kdnns som att man inte
alls kommit till den grad av Overlatelse och fortroende for varandra. P4 samma
satt kan handlingar signalera starkare engagemang an den niva relationen ar pa.
En sadan handling kan t.ex. vara att kdpa nagot mycket dyrt at den andra efter
att man just blivit tillsammans. Kom ihag att hela ditt liv inte skall hanga pa den
andra personen. Det blir ett osunt beroende och du utsatter dig for enorm
sarbarhet. Det kan ocksa vara att du lovar mera an du kan sta for senare. Lat
karleken vaxa sig stark sakta men sakert.

Jag minns hur jag bara nagra dagar efter att jag hade bérjat sallskapa, férsta och
enda gangen hittills, sa at min flickvan, "Jag har inte annu sagt at dig att jag
alskar dig... Jag alskar dig.”. Hon hade tidigare erfarenheter av férhallanden,
vilket jag inte hade, och fragade mig darfoér, "Kan du saga det redan?”. Det var
mycket vist och eftertdnksamt av henne. Hon forstod att det ar en sak att gilla
nagon mycket, och en annan sak att vara beredd att Iagga ner sitt liv for den
andra och vilja dela resten av livet tillsammans. Det ar vad det betyder att alska.
Hon forklarade sedan att hon tyckte det var fint att jag kunde saga det, men att
hon ville vanta tills hon upplevde att hon kunde saga det av hela hjartat och
verkligen mena det. Orden ”jag alskar dig” bar ocksa pa ett 16fte, som oftast
vacker starka kanslor och framtidsférhoppningar. Winkie Pratney, en sann
gudsman och kand predikant, sade nagot radikalt som kan verka 6verdrivet, men
ar tankvart: "Sagqg inte ‘Jag élskar dig’ at nagon om du inte i féljande andetag kan
séga 'Vill du gifta dig med mig?”

Nérhet

Forst nar vanskapen fordjupas, och gemenskapen och engagemanget vaxer
kommer narhet och intimitet in i bilden. Det har skall férsiktigt fa vaxa fram inom
givna och trygga ramar. Malet med ert gemensamma liv skall vara att alltid leva
rent infor Gud och ara honom genom era handlingar. | forsta Petrusbrevet 1:15-
16 star det:

"Nej, liksom han som har kallat er &r helig, skall ni féra ett alltigenom
helgat liv. Det star skrivet: Ni skall vara heliga, ty jag &ar helig.”

Sex ar till for aktenskapet och all sadan narhet som uppvacker lusta och begar
skall sparas till den dagen ni lovat varandra trohet for resten av livet. (Mera om
detta i del 6.) Men en sund relation vaxer ocksa i 0mhetsbevis. Att halla varandra
i handerna eller en kram berattar for den andra att han eller hon ar omtyckt. Om
man helt gldmmer bort att visa émhet kan relationen ocksa stagnera och en
osakerhet dver den andras karlek kan vaxer fram. Ofta, men inte alltid, ar
behovet av narhet storre hos tjejer. Man behdver sdka en sund balans och ett
tryggt tempo pa det har omradet. Anda ar problemet oftast inte att man glémmer
visa narhet.



Jag tror det ar mycket vist att fran bérjan komma 6verens om de granser man vill
hallas inom. Fysisk narhet har en stark kraft att ta dver kontrollen om man
slapper den 16s. Nar jag sallskapade kom kyssar in i bilden allt for tidigt.
Kramande var inte langre bara dmhetsbevis utan fick stort fokus och blev ett
begar. Det gjorde ont att pa efterhand konstatera att man gett bort mera av sig
sjalv i narhet an man borde ha gjort. Ett djupare band skapas genom intimitet,
och nar relationen tar slut klipps bandet plotsligt av. Jag ar inte saker pa om jag i
dagens lage 6verhuvudtaget skulle ha kyssar med i séllskapandet t.ex. innan vi
forlovat oss. Men granserna behover varje par tala igenom och gora upp for sig.
De ar till for att betjana relationens basta, inte for att bli en bérda. Minns att man
ar mera an vanner, men mindre an alskare. Andra viktigare omraden som borde
vaxa i relationen far snabbt en statistroll om intimiteten far uppta hela scenen.
Det finns en sorg i att unga par kan umgas manga ganger och lange, utan att pa
riktigt ga djupare i att Iara kdnna varandra. Kanslorna och intimiteten far all
uppmarksamhet.

Dessa tre ben behdver finnas i ett sunt férhallande. De behdver vaxa jamsides
och balanseras sa att karleken trivs i férhallandet och nar hégre och hoégre. Da
bevaras relationen frisk och valmaende.



